
祇要我喜歡，不是什麼都可以！ 

生命是脆弱的，在道路上不能「祇要我喜歡，什麼都可以！」必須遵守交通規則，否則率性而為，

害人害己，就空留遺憾了。 

 

修練要訣一關懷交通，珍惜生命 

「關懷交通、珍惜生命」是維持交通秩序、減少事故傷亡的不二法門，如果大家能共同擁有「交

通安全，由我做起」的觀念，並以「尊重路權、相互禮讓」為用路之行為規範，共同維護一個順

暢且安全之交通環境，所換回的是你我行的方便、行的安全，一個自我的生命保障。 

求生小秘方 

「熟悉道路交通規則、尊重路權處處禮讓、作好行前車輛檢查、保持良好精神狀況」是維持交通

順暢的唯一途徑。您做到了嗎？ 

 

修練要訣二安全空間觀念之建立 

「安全空間」就是～不要做沒有絕對安全把握的交通行為 

不知道您是否曾遇到過類似的狀況：「行駛間看見前方車輛時，內心詢問自己應保持多少間隔？

是否採取充份間隙或再靠近一些？」、「行駛間忽然發現路上有行人穿越道路時，內心詢問自己

「是先行通過呢？或是停車讓行人」。每個人心中都有不同的一把尺，只不過每個人心中的那把

尺是謹慎或是寬鬆的不同罷了，因此所得到的結果也會有很大的差異。 

求生小秘方 

給自己也給他人多留些「安全空間」，才是自我防衛的最佳表現。 

 

修練要訣三建立「利他」觀念 早知道就讓他一下 

不要以為自己不違法，事故就不會發生，有時理直氣壯地任性駕駛，才是最容易發生事故的時候。

但往往我們卻在許多事故發生後，才會遺憾地想著：「當時要是我讓他一點，也許這樣的慘劇就

不會發生了？」 

其實利他就是利己的表現，當我們站在他人的立場去想時，退讓一步，減少了事故的發生，不也

是保護了自己的生命安全嗎？ 

求生小秘方 

「與其你爭我奪亂成一團，不如禮讓對方換取自我生命的安全」。 

 

http://www.carsafety.org.tw/car_safe01.aspx

